
澄 迈 县 红 十 字 会
澄红会〔2023〕1 号

关于举办 2023 年县委县政府
工作报告重点工作及为民办实事心肺复苏

CPR+AED应急救护培训的通知

县教育局、县卫健委、县发改委、县财政局、县交运局、县工信

科局、各乡镇：

根据中共海南省委办公厅 海南省人民政府办公厅 关于印

发《省委、省政府 2023 年为民办实事事项》（琼厅字〔2023〕3 号）

的通知及 2023 年县委县政府为民办实事工作任务分解的通知，

为全面普及应急救护知识和技能，提高大众应对突发事件的自救

互救能力，有效保护人民群众的生命和健康，县红十字会联合县

教育局、县卫健委、县发改委、县财政局、县交运局、县工信科

局、各镇举办心肺复苏（CPR 十 AED）培训，现将有关事项通知

如下：

一、培训目的

当意外伤害事故发生时，把危急病人送达医院或医疗急救系

统到达现场都有一段时间的等候期。在此期间，病人一旦出现流

血不止、呼吸困难甚至心跳停止等症状，超过医学上称之为“黄

金时间”的 4-6 分钟，便会延误最佳急救时间，造成终身残疾甚
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至更加严重的后果。群众一旦遇到意外伤害事故，更需要由救护

员为伤病者提供初级的、现场的紧急人道救护，减少突发事件造

成的人员伤亡。对大众进行应急救护培训，增强他们的安全意识，

提升他们在遭遇突发事故、灾害时的自救互救能力，对切实保障

人民群众的生命安全有着十分重要的意义。

二、培训对象

县教育局、县卫健委、县发改委、县财政局、县交运局、县

工信科局、各镇。

三、培训时间和地点

（一）培训时间：2023 年 3 月-11 月，县教育局 400 人、县

卫健委 1000 人、县发改委 100 人、县财政局 100 人、县交运局

100 人、县工信科局 100 人、各镇 50 人，共举办 24 期，每期 100

人，两个乡镇合并一期，培训时长为 4 学时（每学时 45 分钟），

具体时间详见附件 2，如有变动，另行通知。

（二）培训地点：县技校多功能会议室及各镇会议室。

四、培训内容与方式

（一）培训内容：熟悉心肺复苏概述，掌握评估和呼救、胸

外按压、开放气道和人工呼吸，熟悉心肺复苏相关要求，掌握

AED 使用情况。通过理论测试和实操考核合格且满勤者，颁发《心

肺复苏（CPR+AED）培训证书》。

（二）培训方式：线上+线下理论知识讲授和救护技能操作

相结合。

五、培训要求

（一）各有关单位要切实提高思想认识，积极配合，指定一
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名专职工作人员负责对接此项培训工作，于 2023 年 3 月 1 日前回

执联系人名单（附件 3）报县红十字会邮箱，认真组织本单位培

训人员，确保培训工作顺利开展。参训人员要遵守培训纪律，不

得迟到或早退，原则上不得请假。

（二）本次培训不收取任何费用，培训期间不包食宿，培训

产生的差旅费由派出单位自行报销。

（三）为方便救护技能现场实操，请参训人员在培训期间着

运动装，女生勿穿裙子、低胸上衣及高跟鞋,不安排有孕期的女

士参加培训。

（四）培训前，县红十字会工作人员将组建微信工作群，并

将二维码发至各参训学员群，请参训人员及时扫码填写培训信

息。

联系人：黄小桑 手机 ：13876342661

办公室电话：0898-67621318 邮箱：cmhszh@163.com。

附件：1.省委、省政府 2023 年为民办实事事项

2.参训单位名单及预安排时间

3.培训单位专职人员报名回执单

澄迈县红十字会

2023 年 2 月 21 日


